
 

 
 
 

Textos para la re�lexión en la Misión Mariana febrero 2026-junio 2026 
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4. LLENA DE GRACIA 
 
El ángel, entrando en su 
presencia, dijo: «Alégrate, llena 
de gracia, el Señor está contigo». 
Ella se turbó grandemente ante 
estas palabras y se preguntaba 
qué saludo era aquel. El ángel le 
dijo: «No temas, María, porque 
has encontrado gracia ante Dios. 
(Lc 1,28-30) 
 
Descendió de su lugar y habitó en 
la que es bendita entre las mujeres, 
porque en el mundo no habı́a 
ninguna que a ella pudiera 

compararse. Ella era, por excelencia, humilde, pura e inmaculada; nadie más que 
ella fue hecha digna de ser su Madre. Se puso de mani�iesto cuán excelsa era ella 
y limpia de pecado. No habı́a ninguna en el mundo que fuese igual o semejante a 
ella. 
(Santiago de Sarug, Sobre la Virgen María madre de Dios). 
 
Marı́a no hizo ruido, pero ayudó a cambiar el rumbo de la historia con una sola 
actitud: la disponibilidad. Dejó espacio a algo más grande que ella. En un mundo 
obsesionado con aparentar, la fuerza viene de la transparencia. Tal vez la gracia 
no llegue cuando lo tenemos todo bajo control, sino cuando nos atrevemos a 
decir “sı”́ sin garantıás. Y quizá ahı́, justo ahı́, empieza lo extraordinario. 
 
 


